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Gn n'a jamais Pini devolver !

On accorde beaucoup de benefices 3 'humour dans lemilieu
personnel. Fourquoi on considérerait que ¢a ne serdil pas le
a3 dang les milieux professionnels ?q

L humour peut rassembler, Mais QUSS devaster. Cesk un vrai

Syjek ok discussion.

Gomme gesrionnaire Il fut reconnaitre les contributions des

auktes, ek 'autorisesr I3 winerabilite er le droit 3 lerreur.

Lovise Richer\ (‘humour est une fonction essentielle & notre 2urvie, 3 notme conesion.

seul vestige poaitif de I3 Govid %‘Jﬂ‘gﬁw

Daniella Vilaire animatrice
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Marie-Edith Vigneau
conseillére aux Faires direclrice ogl
educarives 3 18 REderation  eyngatrice cflgco\e nationale de (humour
Ces ceoeps
PANEL o st mentale étudiante ¢ le plan dackion 20u-2026  Bilen ef perspectives
. lovise Caresu Audrey fortin nnd Toupin
Juhg lane direcirice du centre vice-presidente de cooré?r?al'rice aUX g?eai(es
wquredTgce daide 3 '3 communaute \'Union etudiante  ociopolifiques de 13 féagration
de I'OSMEES ehaiante de 0.Laval dv Quebec etudiante collegjale du Quebec animarice
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Il Pauk un changement de culkure sor I vision e la sanfe mentale.

I\Paut pereniser et enraciner les actions Mises en place dans les etablissements. lunch
(3 gante mentale ek un fycteor determinant de larétgsike. pﬂUSE o

(&3 etudiante.s vivent beaucoup denjeux de sanke mentale ligs 8 des problémes D posters &

wtemiques (precarite; écoanxiete, culture de la performance, marche du travail..). KioBaLes
o le PASME apermis de poser ok belles bases, cest un travail important & continuer ! 4
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PRESENTATION e ces emeres Notons 4ot ceation dten hérapecnue

Quand des NOLVERUX Gn' veut vous parier
etudiants acrivent, jappelle de 'importance du lien

pour demander % fout va de confiance
bien, pour créer un lien
a \'exterieur Au bureao.

/—'l
Geneviéve Rellefleur da Gosselin
de |3 commonaute Innue membre de (@ Premiere Nation
de Pessamit Anishnabe de Timiskaming
Intfervenante en coordonnatrice des 2ervices
education specialisee psychosaciaux 3 Kivna

« On ne peut pas homogeneiser les personnes dukochiones! Chaque Nationa $3 propre langue, 2es propres
fraditions efc..

* Toutes (e3 personnes aukochtones Nont pas le méme recitet le méme parcours : chaque histoire est unique.
* I pautecovrer activement la personne en Rce sans lui coller des etiqueltes et <ans vouloir se placer dans one
position de superionite (humilite’ Culturelle).

» Parler qussi de s0i renforce ke lien de confiance. _
g anime par

PRESENTATIONS ECLAIRS < pries moens (S soence

"Karine Bilodeau, Christiane Bergeron: leclerc, Sebastien Gaboury & Marie-Laurence Blackburn UGAC
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=\ 24 afeliers cleio ! Jai choisi
\ , 5" 3 dier Desolee" Je ne pouvais
L2t} \ S s sasster s fouses el mais fiean
= tout avai [3ir super!

GTE I. ' ER ﬂ 4 ;eén?&'?&ns?m;gﬁw exposee 3 un Evenement

a les reactions post-traumaliques sonk des reachions normales
W 3 un evenement anormal.
() Ces reactions nous aident quand nous vivons une situation raumatique
Steve GeofPrion Mais sontun probléme. quand elles percurent dans e temps.
professeur 4 '0deM

SECURITE CALME CONNEXION
creeron liev secoritaire . Qui peut maider
) exercices de peu
er réconfortant iy &; ef quel fype de
awgi\j @ exercices d'ancrage
AW X X

» J 3 f)
X shrategies
1 De quoi as-tu bezoin? dapaisement

duand dans gon metier. on esk expose au giress pastfraumatique des dukres, il fut prendre 2oin ok soi.

ATELIER B2 5iaincuon meme e on tusoer imite 2

personne

importance de
fredéric Lovis Ccompatible | I3 Ccommonaule
Therrien  Rodrigue ‘ /& e des collabs
M364 o
N Sinscrit dans les . , .
codes de TikTok Udenhﬁer 3es allies

_ y Chog & puthentique (lowres)
» Depinir son groupe cible =» choisir son message - veriPier s le projet plait au groupe cible.
+ Acceprer qu'on N'aborde pas fbreement le syjer de front er que ce nest pas un contenu qui nous inféresse.
« Se tenir 3u courant des fendances.
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Geneviéve Marin instructrice de Pilates

HTE L l ER C 3 Sltncimres o cpoes soptrams oo 2pes

Cest un jew EDUCATIF 00 les partipants jovent un ROLE (Parex.un personnage) de maniére
a Mieux comprenore e sens de 18 presentation interpretative.

Esa Brais-Dussavlt fxemple o jeu dke rdle: 6) d;()}euf g lirsglg la mecanique
' dle comme. 13
enseignante e psychologue _— personnages fichfs . condseuhvdwon e piche e

personnage dans une pratique
mérapeuhqoe

Alex etudie 3 la maitrise
mf i 0 er' 3 des enjeux d'anxieke

OPPorl'()ﬂiteS Amie d ﬁlexqw T & o
dapprentissage

Gn peut jover des personnages dans un environnement
securise e conhrole

ATE I. l ER D Sante mentale €ludiante au collégjal: 200m sur les percephions,

les connaissances et les pratiques Ces personnes enseignantes

les personnes eqseignantes ne.sont P8 uNn groupe. homoggne

face & Ig gante mentale gtudiante

4
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. Creer des contenus adaptes ovoriger le partaoe ek le
Marianne Boire aux profils des differentes gavonr e<pénenhelage
doctorante d I'UGANM personnes enseignantes
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